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BERGSTRÄSSER INSTITUT FÜR GANZHEITLICHE 
ENTSPANNUNG UND KOMMUNIKATION 

Aus- und Weiterbildung für psychische Gesundheit 

ZERTIFIKAT 
DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT DEN ERFOLGREICHEN ABSCHLUSS VON 

Hannah Ehlert 
IN DER AUSBILDUNG 

Gesprächspsychotherapie nach Rogers 
vom 19.Februar 2022 bis 20.November 2022 

In 150 UE WURDEN FOLGENDE FÄHIGKEITEN VERMITTELT: 

Therapeutische Grundhaltung, Ruth-Cohn-Postulat, Absichtsloses Begleiten, 
Therapeutische Arbeitsbeziehung, Kommunikationsmodelle, Selbsterfahrung, 

Aktives Zuhören, Train ing in Verstehen, Spiegeln und Ha lten von t herapeutischen 
Beziehungen, Genogramm, Transaktionsanalyse, Entwicklungspsychologische Grundlagen 

der Beratung, Körper und Psychosomatik, Integration von Gestalttherapie in den 

therapeutischen Prozess ___________ ___:_ -----------
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