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Teilnahmezertifikat

Hannah Ehlert :K\:

hat am Online-Seminar
GenieRen lernen im Genusstralhg)

am 15. und 16. Juni 2023 teilgenommen. @Q

Ziel des Seminars: Q

Viele Klienten essen bei Seelenhunger, Midigkeit oder im S . Dabei waren Freumomente,
Schlaf und Entspannung doch weitaus wirksamere Mittel. %rlauben sie sich aber nicht
oder sie haben verlernt, sich selbst etwas Gutes zu tun. Miel cher scheint es, man futtert
die negativen Geflhle schnell weg. Kurzfristig mag dag'ei uss sein, langfristig macht sich
aber haufig ein schlechtes Gewissen breit, das wied it Essen gelindert werden soll.
Essverhalten &ndern klappt auf Dauer nur, wenn icht die einzige Quelle fiir gute Geflihle
und Stimmungsausgleich bleibt. In einem Genusstraiging verbessern Klienten ihre Selbstfir-
sorge und entdecken mit allen Sinnen, was angta sen erfolgreich zur inneren Balance fuhrt.

Die Inhalte:
Im Seminar lernen Sie das Konzept des GeAusstrainings kennen und erfahren, wozu es in der
Erndhrungsberatung eingesetzt we kann. Sie erleben vielfach erprobte Genuss-Ubungen,

die Sie eins zu eins in lhre Praxis U
Sie lhren Klienten das GenieRen nah

men kénnen und bekommen viele Anregungen, wie
ringen:

e Wie geht geniel3en lernen,w ein Genusstraining ab, was sind die Ziele und einzel-
nen Lernschritte? Wie erhalt lienten wieder Zugang zu ihren Bedirfnissen und guten
Gefuhlen, und wie verwa ie Genussverbote in die Erlaubnis zum Genuss?

e Sinne schulen: Riechen, Tasten, Schmecken, Sehen und Horen im Detail erkunden.
Passende Materiali ie Ubungen finden, richtig prasentieren und Klienten das Genie-
Ben im Alltag sch haft machen.

e Gute Gefluihle chere Verhaltens&nderung nutzen: Essfrei mit Stress und
negativen gehen und Essanfélle besser kontrollieren. Wie Genussmomente die
Willenskra ken und die langfristige Motivation fiur bewusstes Essen erhalten.

Das Semi uerte 14 Unterrichtseinheiten.
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